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Mangel an 
Lebensperspektiven.

Jugendliche aus sozial benachteiligten Familien weisen 
überdurchschnittlich häufig starke Zeichen von sozialer 
Unreife auf, die bis zur sozialen Verwahrlosung reichen 
kann. Schlechte Bildungsfähigkeit, daraus resultierend 
mangelnde Chancen auf dem Arbeitsmarkt und sexuelle 
Unreife sind häufig die Ursachen dafür, dass viele Jugend
liche in der Zeit ihrer Pubertät noch keinen „Lebensplan“ 
haben. Ihnen fehlt die Vorstellung, wie sie sinnvoll mit 
ihrem Körper, mit ihrer Verantwortung sich und anderen 
gegenüber und mit ihrer Zukunft umgehen können. Nicht 
selten versuchen Jugendliche, dies zu kompensieren: 
Extremer Alkoholgebrauch, Drogensucht, ausgeprägte 
Gewaltbereitschaft und politische oder religiöse Radika
lisierung sind Hilfeschreie der Ratlosigkeit und der 
empfundenen Hilflosigkeit.

Eine weitere Kompensation ist das Sexualverhalten. Viele 
Jugendliche wissen nur wenig über ihren Körper, über 
Verhütung und vor allem über ihre eigenen Emotionen 
und die des jeweils anderen Geschlechts. Die sexuellen 
Vorstellungen sind daher meist über Medien oder 
Internetplattformen geprägt, daraus ergeben sich z. B. 
folgende Vorstellungen:

 
Die Sexualkunde im Biologieunterricht bleibt für viele 
Schüler/innen wirklichkeitsfremd und abstrakt. Kaum ein 
Jugendlicher traut sich, vor der ganzen Klasse intime und 
ihn wirklich interessierende Fragen zu stellen. Die Eltern 
sind – insbesondere, wenn sie aus anderen Kulturkreisen 
stammen – häufig keine Hilfe: Mit ihren heranwachsen-
den Kindern offen über Sex, Verhütungsmittel und das 
andere Geschlecht zu reden ist kaum möglich. 



Unser Ziel ist es, das Schulprojekt flächendeckend anzu
bieten, deshalb ist die Stiftung auf zusätzliche Spenden  
und Sponsoren angewiesen. Eine Unterrichtsstunde kostet 
45 Euro – helfen Sie mit? Jede Spende, auch wenn es nur 
einige Euro sind, ist für die Jugendlichen ein Gewinn:  
Stark machen fürs Leben!

Wenn Sie uns unterstützen möchten, können Sie dies in 
Form von Einzelspenden oder regelmäßigen Zuwendungen 
tun. Dazu senden Sie uns einfach die Einzugsermächtigung 
zu oder nutzen die u. g. Kontoverbindung.

Vielen Dank für Ihre Hilfe!

Bankverbindung:

Commerzbank Hannover
IBAN: DE66 2508 0020 0129 0940 00
BIC: DRESDEFF250

Helfen Sie uns zu helfen. Einzugsermächtigung

Wie funktioniert LEBENSPLAN?

 � LEBENSPLAN ist ein ergänzendes Projekt für den 
Unterricht an Förder- und Hauptschulen für Schüler/
innen im Alter von 14 bis 17 Jahren

 � Es vermittelt mit einem interdisziplinären, ganzheit
lichen Ansatz Sexualkunde, (Körper-)Bewusstsein und 
Sozialkompetenz: Jugendliche werden in einer für sie 
verständlichen und nachvollziehbaren Weise informiert.

 �� Durch getrennten Unterricht: Mädchen sein – Frau 
werden (Sozialpädagoginnen und Hebammen), Junge 
sein – Mann werden (Sozialpädagogen).

 � Jeweils 20 Unterrichtsstunden pro Jahr und Gruppe 
werden je nach Wunsch der Schule auf mehrere 
Projekttage verteilt.

Schulungsinhalte LEBENSPLAN

Sexualkunde
 � Körper und Gesundheit, Hygiene, Geschlechts- 
krankheiten

 � Verhütung, Prävention von frühen Schwangerschaften
 � Partnerschaft, Liebe und Lust
 � Übernahme von Verantwortung  
z. B. beim Thema Verhütung

 � Sexuelle Orientierung
 � Schwangerschaft und Geburt
 � Information über Hilfeangebote und Beratungs- 
stellen vor Ort

Bitte senden Sie die ausgefüllte Einzugsermächtigung an: 

Stiftung EINE CHANCE FÜR KINDER
Rühmkorffstraße 1 · 30163 Hannover

Bei Angabe Ihrer Adresse erhalten Sie eine Spenden
bescheinigung.

Ich spende: 

 einmalig    monatlich    vierteljährlich
 45 Euro (eine Schulstunde)   
 90 Euro (zwei Schulstunden)	
 _________ Euro.

IBAN

Bank

Name, Vorname

Firma

Straße, Nummer

PLZ, Ort

E-Mail

Datum, Unterschrift

 �Bitte senden Sie mir den Newsletter „Aktuelles aus der 
Stiftung“ zu.

Diese Einzugsermächtigung und die Zustimmung zum 
Erhalt des Newsletters kann ich jederzeit ohne Angabe 
von Gründen widerrufen.

Sozialkompetenz
 � Zurechtkommen mit sich – Selbstwahrnehmung,  
Selbstvertrauen

 � Mädchen lernen „Nein“ zu sagen – Jungen lernen 
ein „Nein“ zu akzeptieren.

 � Zurechtkommen mit Anderen – Kommunikation, Kontakt
 � Förderung der sozialen Kompetenz – Lebensplanung
 � Schulung im Umgang mit Konflikten
 � Sensibilisierung für die Themen „Gefahr von politischer 
und religiöser Radikalisierung“

 � Partnerschaft, Rollenaufteilung

Für welche Schulen ist LEBENSPLAN gedacht?

Lebensplan wurde speziell für Förder- und Hauptschulen 
entwickelt.

Ihr Kontakt:

Stiftung EINE CHANCE FÜR KINDER
Tel.: 0511 / 27 91 43–0
E-Mail: info@eine-chance-fuer-kinder.de


